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第0期生
アンケート結果



Questionnaire
Results

01 EPカレッジに入学してよかったですか？

02 経営の基礎講座の難易度はいかがですか？

03 EPカレッジの入学前と現在で

ご自身の変化を感じることはありますか？

04 周りの秘書さんにEPカレッジを勧めたいですか？
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Questionnaire
Results

01 EPカレッジに入学してよかったですか？

100%

とてもよかった
（回答数:13）

「よかった」
「どちらとも⾔えない」
「後悔している」

という受講⽣は0⼈!!

全員が
「とてもよかった」

と回答！
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EPカレッジに

入学して

よかった理由

内容カリキュラムもとても良く、ただ講義
を聞くだけではなく、ディスカッションや
意⾒を出し合う講義スタイルも分かりやす
く他にない秘書向けの講座だと思っていま
す。 「経営」については座学だけではなく、
実践に即した内容でとても勉強になり楽し
く学べております。 
また同じ０期⽣との出会いも、EPに⼊学し
てよかった点の１つです。様々な環境、業
種の秘書さんたちとの交流はなかなか出会
うことがないですし、意⾒の交換も毎回触
発を受けます。

＼ 他にはない秘書向けの講座 ／

共にEPを⽬指す仲間と出会えた事は、⼈⽣
の宝となりました。
また、経営者の思考を学ぶ事で、上司との
向き合い⽅が変わり、より深い業務を任せ
てくれるようになり秘書として誇りを持て
るようになりました。

＼ 秘書として誇りを持てる ／

秘書に特化した内容として講座を開いてい
ただけること、他社の秘書さんの実体験な
どが聞けることがかなり貴重である。

＼ かなり貴重な場 ／
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EPカレッジに

入学して

よかった理由

ここ数年このままの働き⽅で良いのかと迷
い、⾃分の秘書としてのキャリアアップや
スキルアップを望んでいたので、悩みを解
決する光を⾒出したような気がしました。

実際に講座が始まると、内容はもちろん実
務にすぐに活かせる内容ばかり。しかも私
達の理解度を確認しながら、丁寧に進めて
くださることに本当に感謝しています。

⼊学して本当に良かったと思っております。

⾃分の⽬指していた職種像をカタチにしよ
うとしている⼈が居て、志が同じ⼈たちと、
いま作りあげていることがすごく楽しい。 
（私はずっと、「秘書」にはならない。
「プロのアシスタント」になるんだ。と唱
え続けていたので。）
 仲間が出来た。ネットワーキングでは得ら
れない深いつながりを持つ仲間が出来たこ
とは、とてもうれしいです。おなじ（とて
も近い）意欲と思考を持っている⼈たちが
集うことで、鏡がたくさんあるみたい。
皆の様⼦から、⾃分を知ることがたくさん
あり、皆から直接学んでいる。 

＼ 悩みを解決する光を見出した ／ ＼ 志が同じ仲間と作り上げる楽しさ ／
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EPカレッジに

入学して

よかった理由

⼀般的なオンライン講座と違って、秘書に
特化しているということで、実践的で⾃分
ごととして捉えやすく、すぐに実⾏したく
なります。 特に「経営の⽬線を具体的に教
わりながら、経営者になるのではく経営者
のパートナーとして思考し⾏動する」とい
うことは、もしかすると経営者になるのと
同じくらいレベルが⾼いのではないかと思
い、やり甲斐を感じます。
また、素晴らしい講師と素敵な仲間に出会
えました。同じ理念を共有しているせいか、
1⼈で業務をしていたら、気がつけないこ
とがたくさんあります。

今まで思考系の勉強をしたことはなく、⾃
分で考えて意⾒を伝えるということに強い
苦⼿意識がありました。
⾃分の苦⼿分野が露呈して苦しいですが、
それでも向き合う機会が得られて良かった
と思っております。逃げずに取り組むこと
で何かを掴みたいです。

＼ 貴重な学びがたくさんある ／ ＼ 逃げずに取り組みたい ／

EPに向け仲間とともに学べる素晴らしい場
だから。

＼ 素晴らしい環境 ／

6



EPカレッジに

入学して

よかった理由

⼊学してよかったことは挙げるときりがな
いですが、主に以下の3点です。

１）秘書業務と、それに限らず仕事全般に
対する考え⽅・向き合い⽅が変わったこと 

２）経営者⽬線の質の⾼い講座を受講でき
ること

３）同じ⽬標を持った他社の秘書さんと学
友になれ、授業の話以外でも業務の相談を
したりするなどコミュニケーションを取る
ことができるようになったこと

会社以外で秘書という「同期」ができ、相
談仲間がいるという安⼼感があるから。
そして、0期⽣皆さんが⾼みを⽬指す⼈た
ちで、思いやりがあり雰囲気が良いこと。
さらには、新しい知識を得られる場におい
て、分からないことや不安なことを⾔える
こともよかったと思える点です。

＼ 挙げるときりがないが…… ／ ＼ 思いやりのある仲間がいる ／

視野が広がっていくことを⽇々感じていま
す。そして０期⽣のみなさまの姿勢に刺激
をいただいています。

＼ 日々、視野が広がっていく ／
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EPカレッジに

入学して

よかった理由

秘書として⼀歩深く、また幅広く業務をし
ていきたい。

今いる環境でもっと活躍したいとの思いと、
Hisholio笹⽊さんの活動や思いに賛同して、
EPカレッジの受講を決めました。

思っていた以上に講師の⽅、運営の⽅が真
剣に取り組んでくださっていることを感じ
て本当に⼊学してよかったと感じています。

同じ⽬標を持つ仲間と⼀緒に、週に何度も
顔を合わせ、講義を受けたり雑談の時間が
あるなかで、本気でEPになるために必要
なことはなにかと⽇々考えるようになった
ため。

⼤学時代のフレッシュな気持ち（とにかく
なんでも吸収して社会にでようという気持
ち）で 講義を受けています。

＼ 講師・運営と真剣に取り組める ／ ＼ 大学時代のフレッシュな気持ち ／
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EPカレッジに

入学して

よかった理由

⼊学して良かったと⼼から思っています。
少しずつ経営者の⾒ている世界を覗くこと
ができ、経営者のサポートができる秘書
（EP）へ近づいている、と成⻑を感じられ
るからです。

EPになるためにという明確な⽬標をもつ
秘書の⽅々と⼀緒にスキルやマインドを学
ぶことができ、３か⽉という短い期間でも
成⻑したと感じることができています。

＼ 未来のことを考えて楽しい気持ちになれる ／

同期の秘書の⽅々と⼀緒に挑戦することも
お互いがインスパイアされて、成⻑速度が
⾼まっていると感じます。

また、講座を受ける中で⾃分⾃⾝の描く未
来が変わったり、やってみたいことを形に
できると思えるようになりました。未来の
ことを考えて楽しい気持ちになります。

9



Questionnaire
Results

01 EPカレッジに入学してよかったですか？

02 経営の基礎講座の難易度はいかがですか？

03 EPカレッジの入学前と現在で

ご自身の変化を感じることはありますか？

04 周りの秘書さんにEPカレッジを勧めたいですか？
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Questionnaire
Results

02 経営の基礎講座の難易度はいかがですか？

簡単すぎてつまらない

難しすぎてついていけていない

ちょうどよいレベル

難しいがなんとかついていけている

全員がついていけているうえ
適度な難易度という結果に！

（回答数:13）
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Questionnaire
Results

01 EPカレッジに入学してよかったですか？

02 経営の基礎講座の難易度はいかがですか？

03 EPカレッジの入学前と現在で

ご自身の変化を感じることはありますか？

04 周りの秘書さんにEPカレッジを勧めたいですか？
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Questionnaire
Results

03 EPカレッジの入学前と現在で

ご自身の変化を感じることはありますか？

100%

ある
（回答数:13）

全員が

「ある」
と回答！
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それはどんな

変化ですか？

⾃分の職務を「秘書」から「EP」へと変化
させたいため、勇気を出して⾏動すること
ができるようになったという変化です。
先⽇も「これは私の業務ではない」と思う
ことを振られたので、きちんと物申すこと
ができました。

結果、「そうだね、これはあなたの業務で
はないね」と納得してくれました。「脱お
しん」の⼀歩を踏み出せた気がします。
EPカレッジを受講していなかったら、「あ
れ？」と思いながらもモヤモヤしながらそ
の雑務を引き受けていたことでしょう。

将来やりたいこと、秘書として⽬指す⽅向
がより明確になりました。
「秘書」の仕事が更に好きになり、⽬先の
仕事への視点ではなくEP視点で⾏動するよ
うに⼼がけるようになれました。

＼「おしん」からの脱却 ／ ＼ 行動の視点が変わった ／

社⻑の⾔動がどういう視点から来るものな
のかを観察することが増えました 。
また、週末の講座を楽しみに1週間を過ご
すことができています！

＼ 社長を観察する力がついた ／
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それはどんな

変化ですか？

私は経営者と会社を⽀えるマインドを持っ
て仕事をする⼈が在籍していることにより
会社が盛り上がる！と思っています。

コロナを分岐とし、実は、その気持ちが保
てなくなりそうな状態だったのですが、EP
カレッジのおかげで⾃分の気持ちと理想を
認められた気持ちになり、また頑張ろうと
思いました。

 徐々に再構築している感覚でもあります。

週末に確実に勉強する時間ができました。
現在の業務ではなく未来について考える
きっかけとなり、 EPになるためには何を
勉強し続けることが⼤切なのかと考える機
会となりました。

経営の全体像を学んだことで、「経営理
念」「経営戦略」について、真剣に考え普
段の業務のなかでどうあるべきかを実践で
きるようになりました。

また、上司との1on1でも⾃⾝がやりたい事
について話ができるようになりました。

＼ 自分の気持ちと理想が認められる ／ ＼ 経営の全体像を学んで…… ／
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それはどんな

変化ですか？

変化はたくさんあります！まず、簡単な仕
事を断れるようになりました。

そして、⾃⼰開⽰が少しずつ出来るように
なったこと。会社のミッションやバリュー
を真剣に考えるようになった。特に勉強の
仕⽅は⼤きく変わりました。

EPカレッジの講座を復習する際にはちょっ
とした絵を描いてイメージを補⾜したり頭
の中であれこれ考えて情報整理をするよう
になりました。

上司に対するアクションとしてはまだ具体
的に変化は起こせていませんが、⾃⾝の中
では、 以下の点が変わったと思います。 

・仕事中の時間の使い⽅を意識するように
なった 

・上司が何を求めているのかを深く考える
ようになった（考えた結果の答えが違って
いることは多々ありますが…） 

・秘書という職種に対する考え⽅が変わっ
た（おしんではない！）

＼ これだけ多くの変化が！／ ＼ 自身の中でこんなに変わった ／
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それはどんな

変化ですか？

仕事中、困難にぶつかってもEPマインドを
持って考えるようになったと思います。
前向きに、誇りを持って仕事が出来ている
と思います。また、「未来志向」になった
と感じます。

まだ⼩さな変化ですが、わかりやすい伝え
⽅について考え、取り組むようになりまし
た。
⼈前で⾃分の考えを述べる機会が少ないの
で、「上⼿く⾔えなかった」で終わること
が多かったのが、EPカレッジではアウト
プットの機会が多いため、トライアンドエ
ラーにより⾃分でも気づきが多く学びにな
ります。

今は「極度の緊張」から、「とても緊張」
くらいになりました。笑

＼ 困難にぶつかっても大丈夫 ／
＼ 自分の考えが上手く言えるように ／

⾃分の会社のことだけでなく、他の会社の
ことを理念を中⼼にいろいろ知りたくなり
ました。それは経営についての意識が⾼
まったからかなと考えております！

＼ 経営への意識が高まった結果 ／

17



それはどんな

変化ですか？

積極的になる原動⼒をいただいています。
事業貢献のために秘書兼事業戦略スタッフ
として仕事を広げたいとアピールして仕事
の幅を広げ始めています。

⾃覚が芽⽣えました！

卒業した際に、またこの先なにか秘書とし
て⼤きな成果を出せた際に、0期卒業⽣だ
と⾔えるようになりたい。

また上記をふまえ、そのために何か成果を
出したいという会社外の⽬標ができました。

＼ 仕事の幅が広がった ／

ビジネス書や経済ニュースに⽬を通すよう
になった。
仕事中の思考も成熟し社会⼈として、⼀段
階ステップを登った感覚がある。

＼ 社会人としてステップを登った感覚 ／

＼ 大きな目標ができた ／
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Questionnaire
Results

01 EPカレッジに入学してよかったですか？

02 経営の基礎講座の難易度はいかがですか？

03 EPカレッジの入学前と現在で

ご自身の変化を感じることはありますか？

04 周りの秘書さんにEPカレッジを勧めたいですか？
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Questionnaire
Results

04 周りの秘書さんに

EPカレッジを勧めたいですか？

「いいえ」と
回答したのは

０⼈!!

77%
（回答数:13）

はい

どちらともいえない

23%
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先輩から

あなたへの

メッセージ

マインド、知識、スキル全て学べるところ
だよ！

＼ 全てが学べるところ ／

これまでの受け⾝の秘書を脱却しません
か？「経営者から意⾒を求められる秘書」
を⽬指しませんか？

仲間と共に、秘書の未来を創れるって楽し
いよ、と伝えたいです。

＼ 一緒に未来を創ろう ／

上司の参謀として活躍できるワンランク上
の秘書を⽬指すために経営等について学ん
でいます。

秘書の仕事がより楽しくなると思うし、全
国に素敵な秘書仲間もできるのでオススメ
です！

＼ 仲間と共に活躍できる ／

かつての⾃分のように、秘書としての成⻑
に限界を感じる⼈がいたら勧めたい。

＼ かつての自分のように…… ／
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先輩から

あなたへの

メッセージ

とにかく受講内容が毎回わかりやすく楽し
く実践的。
現在の秘書業務にも役⽴つ内容で、更にマ
インドや経営について学びEPを⽬指すこと
ができる。

＼ わかりやすく楽しい ／

経営者の右腕になれる秘書講座で、志の⾼
い秘書が集まっている場所だと伝えると
思います！

＼ 志の高い仲間がいる！／

私が勧めたい⽅は、秘書の在り⽅に悩んで
いて、⾃分を成⻑させたいと思っている
⽅です。
EPカレッジの理念やマインドに共感できる
なら、お⾦と時間をかける価値があると伝
えたいです。

＼ お金も時間もかける価値がある ／

講座を通じてマインドチェンジができる、
⾃⾝の専⾨性を⾼めるきっかけをつかめる

＼ マインドチェンジ！／
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EPカレッジ
0期生アンケート結果
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EPカレッジについて

もっと詳しく知りたい

方はこちら

さっそく

問い合わせたい

方はこちら

／

＼

／
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